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Kreude-Karpr'n vor der Linse

Uraltes Rezept ausfindig gemacht / Karpfen mit Holunderkreude fiir's Fernsehen gekocht

Wellen (ail). Melonensuppe
mit Holunderbliiten, Mousse
oder Wildentenroulade auf Ho-
lundersauce - das klingt nach
einem Festmenii und so haben
Spitzenkdche inzwischen den

Ursula E. Duchrow (li.) kochte gemeinsam mit Frieda Witt (re.) den Karpfen mit Kreude.

Holunder fiir sich wiederent-
deckt. Auch Ursula E. Duch-
row vom Holunderkontor in
Niederndodeleben sucht seit
Monaten Sachsen-Anhalter,
die noch wissen, wie man zum

Beispiel mit Holunderkreude
kocht. Dabei handelt es sich
um ein Konzentrat aus Holun-
derbeeren, das 20 Stunden lang
kocheln muss.

Vor einiger Zeit wurde Ur-
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sula Duchrow dann fiindig.
Sie hat Frieda Witt aus Wel-
len ausfindig gemacht, die den
ganz besonderen fen in
Blau mit Holunderkreude ko-
chen kann. lhre GroBmutter
hatte das Rezept vor fast 130
Jahren aufgeschrieben. ,Die

8l Kombination mit Karpfen ist

ein urtypisches Rezept aus
Pommern®, weil Frieda Witt.
Thre Familie stammt aus Pom-
mern, wo die Holunderbee-
renpaste seit Jahrhunderten
zum Kochen verwendet wird.
+Weihnachten und Silvester
ohne Karpfen mit Kreude war
bei uns undenkbar”, erinnert
sich die 70-Jéhrige.

Auch das MDR-Fernsehen
wurde auf diese Geschich-
te aufmerksam. Anfang ver-
gangener Woche besuchte das
Fernsehteam von ,MDR-Spe-
zial - Das Magazin“ die Da-
men und schaute ihnen beim
Kochen des alten Rezeptes mit
der Kamera iiber die Schulter.

Bevor sich die beiden in der
Kiiche der Wellener ,Dorf-

g scheune” zu schaffen machten,

wurden zunichst die Karpfen
aus den Bosche-Teichen in Ho-
henwarsleben gefischt. Ziichter
Matthias Bosche kischerte sie
hoéchstpersonlich vor laufender
Kamera aus dem Becken.

Die Sendung wurde bereits
am vergangenen Mittwoch
ausgestrahlt.



